
COPERTO € 2.0014.90
PRANZO LUN-VEN

I bambini inferiori a 120cm, pagano € 8.90
I bambini sotto i 4 anni, mangiano gratis
COPERTO, BEVANDE E DOLCI SONO ESCLUSI

eu
ro

ALL YOU 
CAN EAT

SI PREGA DI NON SPRECARE IL CIBO!
Ogni piatto ordinato e non interamente consumato 
dovrà essere pagato al prezzo del menù alla carta.

Il ristorante non accetta bevande o bibite portate dall’esterno del locale.
Nel caso in cui avete questa esigenza, vi preghiamo di rivolgervi al 
personale di sale. 
Vi verrà aggiunta una maggiorazione di prezzo per il servizio. 



Regolamento CEE 1169/2011
D.L. n.109 del 27 gennaio 992 sezione III-D.L. n.114/2006

I nostri piatti possono contenere allergeni. 

ALLERGENI PRESENTI

Per evitare spiacevoli inconvenienti si prega di informare preventivamente il nostro personale nel 
caso di allergie o intolleranze alimentari, o nel caso in cui si stia seguendo una dieta vegetariana.

Siamo preparati per consigliarti nel migliore dei modi. Tutti i piatti potrebbero presentare tracce di 
sesamo o soia e contengono glutammato di sodio. 

I vini e le bevande possono contenere solfiti.

Alcuni ingredienti dei nostri piatti, contrassegnati con un asterisco (*), sono surgelati 
all’origine o acquistati freschi e surgelati da noi con abbattitore di 

temperatura per la corretta conservazione nel rispetto della normativa sanitaria.

“ Il pesce o carne destinato ad essere consumato crudo è stato 
sottoposto al trattamento di bonifica preventiva conforme alla prescrizione 

del Reg. CE 853/2004, all. III, sez. VIII, cap. 3, lett. D, punto 3”.

I piatti con il simbolo del pallino (º) sono serviti crudi.

Alimenti che contengono coloranti alimentari:  
Tobiko (uova di pesce volante), ikura (uova di salmone), goma wakame (insalata di 
alghe verdi), wasabi e altri prodotti che contengono coloranti (E102 - E104 - E122 - 

E124 - E110 - E129) possono influire negativamente sull’attività 
e attenzione dei bambini.

PRODOTTI SURGELATI

  PICCANTE	  VEGETARIANO



il ristorante Alpha è una nuova realtà, che si affaccia sul panorama 
della ristorazione all you can eat, nata da giovani imprenditori con 

decennale esperienza nel campo della ristorazione.

I piatti proposti sono i classici della ristorazione orientale,
 ma serviti prestando attenzione anche alla presentazione oltre 

che alla qualità delle materie prime, consegnate quotidianamente 
dai fornitori locali.

L’obiettivo è dimostrare che anche nella formula 
“all you can eat” è possibile mangiare di qualità e vivere 

una piacevole esperienza culinaria

SASSUOLO
Via Circonvallazione Nordest, 144 - 41049 Sassuolo MO

Orario: 11:30-15:00 / 19:00-23:30

REGGIO EMILIA
Via Omobono Tenni, 132/M - 42123 Reggio Emilia RE

Orario: 11:30-15:00 / 19:00-23:30

MONSELICE
Via Cristoforo Colombo, 5 - 35043 Monselice PD

Orario: 11:30-15:00 / 19:00-23:30

SEGUICI SU   

WWW.ALPHASUSHI.IT



02 INVOLTINO PRIMAVERA 1PZ
Croccante involtino di pasta con un 
gustoso ripieno di verdure

   

03 EBI KAROKKE 3PZ
Morbide e saporite polpettine* fritte 
di gamberi* e carne di maiale

   

04 CHICKEN KAROKKE 3PZ	
Morbide e saporite polpettine fritte 
di pollo*, cipolle e peperoni

  

01 INVOLTINO SPECIALE 1PZ
Croccante involtino di pasta con un 
gustoso ripieno di verdure, carne di 
maiale e mozzarella

   

Antipasti  

2



Antipasti  

PATATINE FRITTE
Croccanti e dorate patatine

 

07

CHELE DI GRANCHIO 3PZ
Gustose chele di granchio* fritte

  

06

INVOLTINO ALGHE 2PZ
Involtino di alghe con un gustoso 
ripieno di gamberi* e carne di maiale

   

05
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Antipasti  

GOMA WAKAME
Alghe* marinate con sesamo

  

11

SHAO MAI 4PZ
Ravioli* di gamberi*
e carne di maiale

  

09

GYOZA 4PZ
Ravioli*di carne di maiale 
e verdure

  

08
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Antipasti  

TAKO PATATE
Insalata di polpo*con patate
e prezzemolo

17

TAKO SALAD
Insalata di polpo*con surimi* 
e rucola

  

15

ALPHA SALAD
Insalata mista di verdure con 
pomodorini, tonno cotto, mozzarella 
di bufala, salsa aceto balsamico

  

13

INSALATA MISTA
Insalata mista di verdure con 
pomodorini, mais, salsa aceto 
balsamico

 

12

5



Crudi 
	

TARTARE WHITE
Base di riso con tartare salmoneº, 
farina tempura croccante, 
conditi con salsa teriyaki

  

26

EDAMAME
Baccelli* di soia bolliti

 

20

6



Zuppe  

MISO SHIRU
Zuppa di miso con tofu e alghe

  

ZUPPA AGROPICCANTE
Zuppa di verdure con tofu, uova in 
salsa agropiccante

    

22

21
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Maki fritto 

HOSOMAKI 
PHILADELPHIA 6PZ
Piccoli roll di riso fritti con salmoneº 
guarniti con Philadelphia, sesamo, 
conditi con salsa teriyaki

    

40

HOSOMAKI FRAGOLE 6PZ
Piccoli roll di riso fritti con salmoneº, 
guarniti con Philadelphia, fragole 
fresche, conditi con salsa teriyaki

   

38

URAMAKI FRITTO 8PZ
Roll di riso fritti, farcito con salmoneº, 
avocado, Philadelphia, alga nori, 
conditi con salsa teriyaki

   

36
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Hosomaki

HOSOMAKI AVOCADO 6PZ
Piccoli roll di riso farciti con avocado

 

49

HOSOMAKI EBI TEMPURA 6PZ
Piccoli roll di riso farciti con tempura di 
gamberi*, conditi con salsa teriyaki

  

46

HOSOMAKI EBI 6PZ
Piccoli roll di riso farciti con 
gamberetti* cotti

 

45

HOSOMAKI SAKE 6PZ
Piccoli roll di riso farciti 
con salmoneº

 

43
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Maki

FUTOMAKI 
COOKED TUNA 4PZ
Roll di riso farciti con croccante 
tempura, tonno cotto, cetrioli, 
granella di anacardi, conditi 
con salsa teriyaki

   

51

EBI FRESH 6PZ
Roll di riso farcito con tempura di 
gamberi*, guarniti con salmoneº, 
Philadelphia, farina tempura 
croccante, conditi con salsa teriyaki

    

55
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URAMAKI EBITEN ROLL 8PZ
Roll di riso farcito con gamberi* fritti, 
Philadelphia, insalata, guarniti con 
farina tempura croccante, sesamo, 
conditi con salsa teriyaki

    

SAKE TATAKI ROLL 8PZ
Roll di riso farcito con salmoneº e 
avocado, guarniti con carpaccio di 
salmoneº scottato, conditi con salsa 
teriyaki

  

ALMONDO ROLL 8PZ
Roll di riso farcito con salmoneº 
tartare, Philadelphia, guarniti con 
mandorle

  

60

58

57

COOKED TUNA ROLL 8PZ
Roll di riso farcito con tonno cotto, 
cetrioli, sesamo e crispy onion

   

62
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QUEEN ROLL 1º 8PZ
Roll di riso farcito con gamberi*fritti, 
Philadelphia, insalata, guarniti con 
carpaccio di salmoneº, conditi con 
salsa teriyaki

    

64

SOFT ROLL 8PZ
Roll di riso farcito con salmoneº 
tartare, Philadelphia, guarniti con 
surimi*, maionese, tobiko* e kataifi, 
conditi con salsa tonnata

    

63

CRISPY ROLL 8PZ
Roll di riso farciti con Philadelphia, 
farina tempura croccante, guarniti con 
tartare di salmoneº e mandorle

   

66

SOTTILETTE ROLL 8PZ
Roll di riso farciti con Philadelphia, 
farina tempura croccante, guarniti con 
sottilette, granella di pistacchi, conditi 
con maionese e salsa dello chef

      

68

Uramaki  
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MIURA MAKI ROLL 8PZ
Roll di riso farciti con salmone cotto, 
Philadelphia, sesamo, conditi con salsa 
teriyaki

    

71

BIANCO MAKI ROLL 8PZ
Roll di riso farciti con salmoneº, 
avocado e sesamo

 

73

SPICY SALMON ROLL 8PZ
Roll di riso farciti con avocado, 
zucchine fritte, cetrioli, guarniti con 
salmoneº piccante, crispy onion, 
conditi con salsa maionese piccante

     

69

CRISPY MIURA ROLL 8PZ
Roll di riso farciti con salmone cotto, 
Philadelphia, sesamo, guarniti con 
crispy onion, conditi con salsa teriyaki

    .

72
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MAKI CALIFORNIA ROLL 8PZ
Roll di riso farciti con surimi*, 
maionese, tobiko*, cetrioli, guarniti 
con sesamo, crispy onion, conditi con 
salsa tonnata

    

76

PHILADELPHIA ROLL 8PZ
Roll di riso farciti con salmoneº, 
avocado, guarniti con Philadelphia 
e sesamo

  

74

ALPHA SALMON ROLL 8PZ
Roll di riso farciti con salmoneº, 
mango fresco, guarniti con carpaccio 
di salmoneº, granella di anacardi, 
conditi con salsa alla frutta

 

78

FUSION ROLL 8PZ
Roll di riso farciti con gamberi* fritti, 
Philadelphia, insalata, guarniti con 
surimi*, tobiko*, maionese, kataifi, 
conditi con salsa tonnata

    

77

Uramaki  
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VEGETAL ROLL 8PZ
Roll di riso farciti con goma wakame, 
zucchine fritte, cetrioli, guarniti 
con pomodorini, conditi con salsa 
maionese

  

80

ALPHA EBITEN ROLL 8PZ
Roll di riso farciti con gamberi* fritti, 
mango fresco, guarniti con carpaccio 
di salmoneº, granella di anacardi, 
conditi con salsa alla frutta

    

79

CHICKEN ROLL 8PZ
Roll di riso farciti con pollo* fritto, 
guarniti con sesamo, crispy onion, 
conditi con salsa maionese piccante

    

82

FRUIT ROLL 8PZ
Roll di riso farciti con frutta fresca 
mista, conditi con salsa alla frutta

 

81
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Temaki
TEMAKI SAKE 1PZ
cono alga nori con riso, salmoneº, 
avocado, maionese, sesamo

   

TEMAKI MAGURO 1PZ
cono alga nori con riso, tonnoº, 
avocado, maionese, sesamo

   

TEMAKI SPICY SAKE 1PZ
cono alga nori con riso, salmone 
piccante, insalata, maionese, tobiko*, 
sesamo

    

98 TEMAKI SPICY MAGURO 1PZ
cono alga nori con riso, tonnoº 
piccante, insalata, maionese, tobiko*, 
sesamo

    

97 TEMAKI EBITEN 1PZ
cono alga nori con riso, gamberetti* 
fritti, insalata, Philadelphia, teriyaki, 
sesamo

     

96 TEMAKI CALIFORNIA 1PZ
cono alga nori con riso, surimi*, 
avocado, cetrioli, maionese, tobiko*, 
sesamo

     

93

95

94

97

96

98

95

94

93
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Poke bowl 
SALMON POKÈ
Base di riso con tartare di salmoneº, 
avocado, edamame, pomodorini, 
cetrioli, crispy onion, conditi con salsa 
teriyaki e salsa mango

   

100

Sushi misto

SUSHI MISTO
Piatto misto con nigiri e maki

     

102
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Sashimi 

SASHIMI DI SALMONE 4PZ
Fettine di salmoneº

 
Massimo 1 porzione a persona

107

18



Nigiri  

NIGIRI SUZUKI 2PZ
Bocconcini di riso con fettine 
di branzinoº crudo

 

112

NIGIRI SAKE 2PZ
Bocconcini di riso con fettine 
di salmoneº crudo

 

110

NIGIRI SAKE SCOTTATO 2PZ
Bocconcini di riso con fettine di 
salmoneº scottato, conditi 
con salsa teriyaki

  

118
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GUNKAN SALMONE 2PZ
Bocconcini di riso avvolto da salmoneº, 
guarniti con tartare di salmoneº, conditi 
con salsa teriyaki

  

121

Gunkan

GUNKAN PHILADELPHIA 2PZ
Bocconcini di riso avvolti da salmoneº, 
guarniti con Philadelphia

  

126

GUNKAN COOKED TUNA 2PZ
Bocconcini di riso avvolti da zucchine, 
guarniti con tonno cotto, maionese, 
tobiko*

 

128

GUNKAN CALIFORNIA 2PZ
Bocconcini di riso avvolti da zucchine, 
guarniti con surimi*, tobiko*, maionese

   

127
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Primi 

GOHAN
Riso bianco cotto al vapore e sesamo

 

RISO ALLA CANTONESE
Riso saltato con piselli, prosciutto 
cotto e uova

RISO AI FRUTTI DI MARE
Riso saltato con frutti di mare*, 
cipolla e uova

  

YAKI MESHI
Riso saltato con manzo*, cipolle, 
uova, salsa di soia

  

134

133

132

131
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Primi 

YAKI TORI DON
Base di riso bianco con pollo* saltato 
in salsa teriyaki e sesamo

   

RISO ALLA THAILANDESE
Base di riso bianco con carote, patate, 
manzo* e curry

 

136

135

GNOCCO CINESI
Gnocco saltato con verdure

  

UDON CON GAMBERETTI
Udon saltati con gamberetti* 
e verdure

  

140

139
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Primi 

PAD THAI CON MANZO
Spaghetti thailandesi con 
cipolla, peperone e manzo* 
in salsa al thailandese

   

146

SPAGHETTI DI SOIA PICCANTE
Spaghetti di soia saltati con carne di 
maiale, cipolle e salsa piccante

   

144

SPAGHETTI DI SOIA
Spaghetti di soia saltati con 
gamberetti* e verdure

  

143

SPAGHETTI DI RISO
Spaghetti di riso con verdure 
e gamberetti*

    

142

SPAGHETTI DI LINGUINE
Spaghetti linguine con gamberetti* 
e verdure

    

141
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Secondi

GAMBERETTI SALE E PEPE
Gamberetti* saltati con peperoni, 
cipolla, sale e pepe

 

150

GAMBERETTI IN SALSA 
PICCANTE
Gamberetti* saltati con peperoni, 
cipolla, arachidi in salsa piccante

   

149

GAMBERETTI AL LIMONE
Gamberetti* saltati con limone 
e salsa al limone

 

147
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Secondi

GAMBERETTI IN SALSA 
AGRODOLCE
Gamberetti* fritti con pomodoro, 
ananas in salsa agrodolce

  

GAMBERETTI FRITTO
Croccante frittura di gamberetti* 
impanati

  

153

152

POLLO ALLE MANDORLE
Petto di pollo* saltato con mandorle

   

154
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Secondi 

POLLO ALLE LIMONE
Petto di pollo* saltato con
limone in salsa al limone

 

158

POLLO IN SALSA PICCANTE
Petto di pollo* saltato con peperoni, 
cipolla, arachidi in salsa piccante

  

156

POLLO IN SALSA 
AGRODOLCE
Petto di pollo* fritto 
con pomodoro, ananas
in salsa agrodolce

 

159
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Tempura 
	 FRITTI 

TEMPURA MISTO 4PZ
Frittura giapponese di gamberoni* 
e verdure miste

  
Massimo 1 porzione a persona

169

POLLO FRITTO
Croccante frittura 
di pollo* impanato

 

160
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Teppanyaki
	 ALLA GRIGLIA

SPIEDINI DI GAMBERETTI 2PZ
Gustoso spiedino di gamberetti* 
alla griglia

 
Massimo 1 porzione a persona

SPIEDINI DI POLLO 2PZ
Gustoso spiedino di pollo* 
alla griglia con salsa shacha

  

SALMONE ALLA GRIGLIA 1PZ
Trancio di salmone alla griglia

  
Massimo 1 porzione a persona

PANGASIO ALLA GRIGLIA 1PZ
Trancio di Pangasio* alla griglia, conditi 
con salsa teriyaki

  
Massimo 1 porzione a persona

177

176

173

172
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Verdure

VERDURE MISTE SALTATE
Verdure miste saltate 

  

183

GERMOGLI DI SOIA SALTATI
Germogli di soia saltati

  

182
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D
esserts         
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ZUCCOTO ALLO YOGURT E CUORE 
DI LAMPONE 

€ 5.00 

TORTINO CON CUORE DI 
CIOCCOLATO 
soufflé al cioccolato con cuore di 
cioccolato fondente caldo

€ 5.00 

COCCO
sorbetto al cocco contenuto 
nel suo guscio al naturale 	

€5.00 

CIOCCOLATINA CON CUORE 
DI PISTACCHIO 
un cuore di crema al pistacchio 
racchiuso in una delicata mousse al 
cioccolato ricoperta da fondente e 
decorata con pistacchi	

€ 5.00 

MONO MERINGA
semifreddo di soffice crema chantilly 
e gocce di cioccolato racchiuso tra due 
dischi di meringa

€ 5.00 

LIMONCINI
sorbetto al limone racchiuso 
nel suo frutto al naturale

€5.00 

Dolci 
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TIRAMISÙ
mousse al mascarpone con pan 
di spagna imbevuto nel caffè e
decorato con polvere di cacao

€5.00 

CHEESECAKE LIMONI DI SICILIA
strepitosa mousse al formaggio, con delicata 
salsa ai limoni mediterranei, su base di 
croccante biscotto

€5.00 

PROFITTEROL FONDENTE 	
E ZABAJONE
finissima crema di fondente e zabajone, 
con bignè ripieni di panna montata

€5.00 

PROFITTEROL
panna al naturale racchiusa in morbidi 
bignè immersi in salsa di cioccolato

€5.00 

CHEESECAKE MIRTILLI
mousse cheescake sopra alla 
tradizionale base di biscotti digestive 
e decoratacon salsa ai mirtilli 
e mirtilli canditi

€5.00 

MASCARPONE
Dessert congelato.

€5.00 

Dolci 
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BAROZZINO
mousse di mascarpone con base di torta 
caffè, cuore di cioccolato fondente, decorato 
con riccioli tartufati.

€5.00 

ZOO SAFARI
i bambini amano il gelato per questo lo 
ameranno assaggiare in diverse forme.

€5.00 

SORBETTO LIMONE

€5.00 

RICOTTINO DI FRAGOLINE DI 
BOSCO 
mousse di panna e ricotta su biscotto 
croccante con cuore di fragole 
decorato da fragoline di bosco.

€5.00 

TARTUFO BIANCO
Gelato al fior di latte, cuore di caffè, 
con cioccolato bianco, granella di 
meringa e zucchero a velo.

€5.00 

ANANAS FRESCO	

€5.00 

Dolci 
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D
rinks        
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BEVANDE
ACQUA 0,75L	  € 2.50 

BIBITE IN BOTTIGLIA	  € 3.00 

ESTATHÉ IN BOTTIGLIA	  € 3.00 

CAFFÈ	  € 1.50 

CAFFÈ DECAFFEINATO	  € 1.80 

CAFFÈ CORRETTO	  € 2.30 

GINSENG	  € 1.80 

GINSENG GRANDE	  € 2.50 

ORZO	  € 1.80 

ORZO GRANDE	  € 2.50 

TÈ JASMIN TEIERA	  € 4.50 

TÈ VERDE CINESE TEIERA	  € 4.50 

TÈ VERDE GIAPPONESE TEIERA	  € 5.00 

SAKÈ PICCOLO	  € 4.50 

SAKÈ GRANDE	  € 8.00 

SAKÈ PRUGNA PICCOLO	  € 4.50 

SAKÈ PRUGNA GRANDE	  € 8.00 

BIRRE
BIRRA CHIARA ALLA SPINA 20CL	  € 3.00 

BIRRA CHIARA ALLA SPINA 40CL	  € 5.00 

ASAHI 50CL	  € 5.00 

KIRIN 50CL	  € 5.00 

SAPPORO 50CL	  € 5.00 

TSINGTAO 66CL	  € 5.00 

ROSSI FERMI 
LACRIMA DI MORRO	  € 19.00 

NERO D’AVOLA	  € 15.00 

ROSATO IGT	  € 17.00 

ROSSI FRIZZANTI
LAMBRUSCO GRASPAROSSA	  € 19.00 

LAMBRUSCO SORBARA	  € 19.00 
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BIANCHI FERMI
FALANGHINA	  € 19.00 

PINOT BIANCO	  € 19.00 

CHARDONNAY	  € 15.00 

VERMENTINO	  € 18.00 

GRECO DI TUFO	  € 20.00 

GEWÜRZTRAMINER	  € 20.00 

RIBOLLA GIALLA 	  € 20.00 

GRILLO	  € 15.00 

BIANCHI FRIZZANTI
ORTRUGO	  € 16.00 

MÜLLER-THURGAU	  € 17.00 

BOLLICINE
PROSECCO DOC	  € 15.00 

PROSECCO DOCG	  € 18.00 

CARTIZZE MILL DOCG	  € 33.00 

ROSÉ	  € 19.00 

FRANCIACORTA BRUT	  € 25.00 

FRANCIACORTA SATEN	  € 29.00 

VINO ALLA SPINA
VINO CARAFFA DA 0,25L	  € 4.00 

VINO CARAFFA DA 0,50L	  € 6.50 

VINO CARAFFA DA 1L	  € 12.00 

VINO CALICE	  € 4.50 

LIQUORI ITALIANI E DIGESTIVI	  € 4.00 

WHISKY E COGNAC	  € 4.00 
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